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Os assistentes espirituais
em Fée Luz

(Se bem que uma mulher possa ser assistente espiritual duma co-
munidade, a forma masculina foi utilizada neste documento
para facilitar a leitura)

Preambulo

A nossa Carta afirma a nossa convicgao de que as pessoas que
estdo no coragao das nossas comunidades desempenham um
papel essencial na comunidade humana, na sociedade e nas
Igrejas. Para que elas possam poér a render 0os seus dons e cres-
cer como pessoas, precisam de estar completamente integradas,
de participar e de pertencer a sociedade e as Igrejas, e de ter
ocasiao de dar e receber.

Ao longo dos anos, as comunidades Fé e Luz deram testemunho,
principalmente nas suas pardquias ou nas Igrejas locais € um as-
sistente (um padre, um pastor ou uma pessoa que fazia o acom-
panhamento espiritual) teve tradicionalmente um papel importan-
te nesse trabalho. Alias, a nossa Carta exige a cada comunidade
que seja acompanhada por um assistente.

O assistente representa Jesus que guia a comunidade a luz do
Evangelho. A sua presenga confirma que Fé e Luz quer fazer
parte da comunidade crista no local onde se encontra. Ele pode
ajudar a acolher as pessoas com deficiéncia intelectual para que
estas possam ali encontrar o seu préprio lugar .
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O testemunho do assistente

A presenca do assistente junto das pessoas com deficiéncia intelectual,
das suas familias e amigos é a de um amigo, de um irmao de cada
membro da comunidade. Ele esta ao servico da comunidade. Espera-
mos dele ndo s6 que fale de Jesus, mas também que ele no-lo mostre.
O essencial € estar realmente presente.

E por aquilo que ele &, que o assistente anuncia a mensagem do Evan-
gelho e os valores evangélicos que estao no coragao do Fé e Luz. Ele
€ um amigo como Jesus € um amigo, em especial para os mais peque-
nos, 0s que sao rejeitados e todos os que sofrem. Ele da testemunho
de que cada ser humano pode ter uma verdadeira relagcao com Deus e
crescer espiritualmente a sua maneira. Ele ajuda conforme as circuns-
tancias a trazer a reconciliacao e a paz.

As comunidades Fé e Luz tém como miss&o criar em torno da pessoa
com deficiéncia intelectual e da sua familia, uma rede de amizade para
que ela seja respeitada e amada e que possa, por sua vez, partilhar os
seus dons e as suas riquezas. Sao Paulo diz que a pessoa mais pobre
€ chamada dum modo muito especial por Deus: «Aquilo que ha de lou-
co no mundo eis o que Deus escolheu para confundir os sabios, aquilo
que ha de fraco no mundo, eis o que Deus escolheu para confundir os
fortes» (I Cor 1,27). Para realizar essa missdo € importante que aque-
les que tém vocacgédo para conduzir o povo de Deus, conhegcam todos
os tesouros de graga que séo dados as pessoas com uma deficiéncia
intelectual e que nelas existem. E preciso deixa-las descobrir melhor
até que ponto as palavras de S. Paulo se realizam com for¢ca no Espiri-
to hoje em dia.
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O assistente de comunidade*

Estatuto do assistente da comunidade

E membro de pleno direito da comunidade e da equipa de coordena-
cao; apoia plenamente o coordenador da comunidade.

O assistente participa nas reunides da equipa de coordenacao da co-
munidade. Zela muito especialmente por que os projectos e as deci-
sbes sejam iluminados pela luz do Evangelho.

O papel principal do assistente difere do do coordenador (que tem um
papel de coordenacdo). E muito importante que o coordenador e o as-
sistente trabalnem em colaboragcao estreita respeitando as responsa-
bilidades especificas de cada um (Coordenador: lider, acompa-
nhante... Assistente: vida espiritual).

O mandato do assistente tem a duracao de trés anos renovavel.

A escolha do assistente da comunidade

Na maior parte dos casos, os assistentes sao propostos pela equipa de
coordenacao ou pela propria comunidade. Na sequéncia de um discer-
nimento apropriado e de acordo com o vice-coordenador provincial, a
equipa provincial solicita a pessoa nomeada que aceite esse papel. Se
a pessoa aceita essa designacao, solicita-se uma confirmacao a autori-
dade eclesiastica competente indicada pelo assistente.

Para que as comunidades se integrem melhor na pardquia, a escolha
do assistente devera ser feita, na medida do possivel, em dialogo com
o Paroco ou o responsavel da Igreja local.

O processo de designacdo sera o mesmo para um Padre, um diacono
ou um ministro ordenado, ou eventualmente um membro duma comuni-
dade religiosa ou uma pessoa leiga.

Na Igreja catolica, um diacono € um ministro ordenado. Pode ser nome-
ado assistente, mas nao se pode tornar coordenador da comunidade.
Os coordenadores sao sempre leigos.
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Os membros duma ordem religiosa ou de uma congregacao que nao
sejam padres ou diaconos podem eventualmente tornar-se coordena-
dores, em caso de necessidade, mas é preferivel que se mantenham
no lugar de amigos ou de assistentes, se for necessario.

Um leigo pode ser proposto como assistente, se exercer ja um trabalho
pastoral reconhecido pela sua Igreja. Esta pode mandata-lo para exer-
cer o papel de assistente em Fé e Luz.

O assistente da comunidade recebe ajuda e apoio do assistente provin-
cial. Encontrara também apoio nos seus contactos com os outros assis-
tentes, em especial no quadro da sua participacao nos encontros pro-
vinciais.

Papel e missao do assistente da comunidade

O papel do assistente junto da comunidade inteira e, em especial, junto
dos membros com deficiéncias mais graves € ajudar cada um a encon-
trar Jesus, a viver o seu Evangelho e a integrar-se na sua Igreja.

O assistente € quem, habitualmente, preside as celebragdes liturgicas
ou a oragao durante os encontros Fé e Luz. Ele faz a ligagdo com a
Igreja e com as Igrejas.

De acordo com a sua disponibilidade, € convidado a visitar os membros
da comunidade.
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Animador da oracao

O assistente € um animador da oragao e, se for ministro ordenado, é
chamado a presidir a liturgia, seja ela uma celebracao eucaristica, uma
celebracao penitencial, uma liturgia da palavra ou qualquer outra forma
de celebracao. Este aspecto da vida da comunidade €, em especial, da
sua responsabilidade, se bem que a equipa de coordenagéo seja igual-
mente chamada a ter um papel activo neste campo. E importante que
as pessoas com deficiéncia também tenham aqui parte activa, tanto
como os outros membros da comunidade.

Quando o encontro ndo prevé uma celebragao liturgica, o assistente
vela por que o tempo de oracao tenha o lugar que lhe pertence. Isso &
particularmente verdadeiro para as reunidoes de coordenacao onde se
preparam os encontros da comunidade com a ajuda do Carnet de Rou-
te.

Tempo de reflexao

Ele também pode orientar tempos de reflexao e retiros para a comuni-
dade inteira ou para este ou aquele grupo de membros: as familias, os
amigos, as pessoas com deficiéncia, os jovens, ou ainda a equipa de
coordenacao.

Ligagcao com a paroquia e a Igreja

Afim de darem testemunho dos nossos dons unicos, € importante que
as nossas comunidades agarrem as diferentes ocasides de participar
na vida das Igrejas locais e da sociedade (oragdes comuns, actividades
de formacao espiritual, servico aos outros, celebracées comunitarias e
peregrinacoes, actividades de lazer...).

O Assistente da comunidade desempenha um papel importante para
ajudar todos os membros a integrar-se e a pertencer a sua propria pa-
roquia e a sua Igreja.

Dado o seu lugar na Igreja, ele € chamado a dar a conhecer o Fé e Luz
e 0s seus objectivos ao Bispo, ao clero e as outras instancias eclesias-
ticas.
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Ecumenismo

Quando os membros duma mesma comunidade provém de diferentes
paroquias ou Igrejas locais, ele ajuda-as a melhor se integrarem na sua
comunidade de origem. Do mesmo modo quando ha membros que per-
tencem a diferentes tradicdes cristas ele ajuda-os a aprofundar a sua
pertenca a sua propria comunidade eclesial.

* Conselho internacional, Setembro de 2004, Fevereiro de 2005.
Actualizado em Junho de 2011.

Nota

Para as comunidades Fé e Luz de tradi¢cao catolica, o Bispo € o sinal e
0 garante da autenticidade da sua ac¢cdo na misséo da Igreja. Para que
Fé e Luz permaneca fiel na sua missao e encontre o seu lugar na Igreja
local, € importante que as comunidades Fé e Luz da diocese vejam
nesse pastor um pai que as apoia, as guia, as esclarece, as confirma e
as interpela.

Para alem da ligacdo aos bispos diocesanos, para construir a unidade
de Fé e Luz, € desejavel que entre os membros do episcopado dum
pais, haja um bispo que aceita ser o bispo que acompanha as comuni-
dades Fé e Luz do pais.

O movimento esta ligado ao Conselho Pontifical dos Leigos do Vatica-
no.
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O assistente provincial**
O seu estatuto

E essencial que ele seja membro duma comunidade Fé e Luz, como
assistente ou como amigo. Participa nas reunides da equipa provincial,
de que faz parte como membro de pleno direito, com direito de voto.

Sera padre, ministro diacono, ou, se necessario, leigo com um manda-
to pastoral especial da sua Igreja.

O mandato é de quatro anos, renovavel duas vezes.
Nomeacao

Logo que uma provincia € reconhecida e que o coordenador provincial
é eleito, pode ser nomeado oficialmente um assistente provincial.

O vice-coordenador internacional escreve aos membros da equipa pro-
vincial, aos coordenadores das comunidades e aos assistentes para
Ihes pedir que indiguem dois ou trés nomes de pessoas que possuam
as qualidades requeridas para se ser assistente provincial.

O mais frequente € que o assistente seja membro da Igreja que repre-
senta a maioria dos membros. Contudo, nos paises onde ha um nume-
ro significativo de membros que pertencem a Igrejas diferentes, pode
ser preferivel, do ponto de vista pastoral, nomear dois ou varios assis-
tentes provinciais. Nalguns paises serao necessarias adaptacoes espe-
ciais.

Normalmente, a equipa provincial, depois de amadurecer o seu discer-
nimento, escolhe um assistente e solicita o seu acordo. Depois se o
considerar oportuno, o coordenador provincial (ou um seu delegado)
entra em contacto com a autoridade eclesiastica competente que toma
a decisao da sua designacao oficial.
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Disponibilidade

 Participacdo nas reunides da equipa provincial (habitualmente duas
vezes por ano).

* Participacdo nos encontros provinciais (pelo menos uma vez de dois
em dois anos, ou todos os anos se possivel).

» Participacdo na Assembleia provincial (de quatro em quatro anos).

Nalguns paises, a nomeagdo dum assistente provincial pode revelar-se
dificil. Nesse caso, parece mais realista pedir a designacdo dum assis-
tente da equipa provincial. O seu papel essencial sera a participagdo
nas reuniées da equipa provincial e na Assembleia provincial.

Papel e missao

O seu papel é promover a espiritualidade de Fé e Luz tanto no interior
do pais, junto da equipa provincial, dos assistentes, das comunidades e
nas ligagdes com as Igrejas da sua provincia, como no exterior no seu
empenhamento relativamente ao Movimento Internacional.

Relativamente a equipa provincial

Durante as reunides da equipa provincial o assistente tem um papel de
guia na oracdo e na reflexdo espiritual e € apoio para cada um dos
membros. Se for padre ou ministro ordenado, preside na ocorréncia a
liturgia.

De acordo com o tempo disponivel e os seus dons, a equipa provincial
pode pedir-lhe que anime retiros, falar em sessbées de formagao, susci-
tar peregrinagoes...

Relativamente ao coordenador provincial

Apoia espiritualmente o coordenador provincial, ajudando-o em especi-
al nas situagoes dificeis e rezando pelas suas intencbes e preocupa-
coes.

10
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Relativamente aos assistentes das comunidades

Encontra-se com eles de vez em quando (talvez uma vez por ano) para
um tempo de oracdo, de partilha e de aprofundamento da espiritualida-
de de Fé e Luz. Esta é uma ocasiao de construir a amizade e o apoio
fraterno.

O assistente provincial € encorajado a usar cartas circulares, um telefo-
nema ou visitas para manter os lacos e reforcar o compromisso de ca-
da um.

Relativamente as Igrejas do seu pais

Se Fé e Luz beneficia do apoio de um (ou varios) bispos de referéncia
ou de ministros de referéncia, o assistente provincial permanece em
contacto com eles e facilita as suas relagdes com a equipa provincial.

Mantém igualmente o contacto com as autoridades eclesiasticas das
diferentes denominacdes cristas presentes nas comunidades.

O assistente trabalha para a integragcao das comunidades Fé e Luz nas
paroquias ou Igrejas locais, nas dioceses e nas estruturas eclesiasticas
nacionais, de acordo com as diferentes tradicbes cristds. Com o coor-
denador provincial, preocupa-se com o desenvolvimento do espirito
ecumeénico. Todos os cristaos, sem excepgao, sdao chamados a realizar
o apelo de Jesus: "Que eles sejam um, Pai ... para que o mundo creia
que Tu me enviaste." (Jo 17, 21-23)

Relativamente ao movimento internacional
Se for preciso, o assistente provincial pode pedir ajuda ao assistente
internacional para promover a espiritualidade de Fé e Luz.

Mantém-se informado sobre a reflexdo e as prioridades da equipa de
coordenacao internacional e do conselho de administracao de Fé e Luz
para que possa participar plenamente na Assembleia-Geral, de cinco
em cinco anos, se fizer parte da delegacéo da provincia.

** Conselho internacional, Setembro de 2004.
Actualizado em Junho de 2011

11
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O assistente internacional***
Disponibilidade

1) No minimo

Participacado (e preparacado/animacido de certos pontos do programa)
nas seguintes reunioes:

1. Quatro dias (mais os dias de viagem) para as reunides do Conselho
de Administracao (duas vezes por ano).

2. Quatro dias (mais os dias de viagem) para as reunides da Equipa de
coordenacao (duas vezes por ano).

O assistente internacional sera solicitado especialmente para apresen-
tar comunicacdes, dinamizar tempos de oracdo e de celebragdo, (em
equipa)... mas também €& convidado a participar activamente na refle-
xao do Conselho e da Equipa sobre todos os assuntos tratados.

3. Encontro internacional de cinco em cinco anos: aprofundamento espi-
ritual do tema.

4. Encontro com os delegados das Igrejas.

2) Colaboracao desejada entre as reunidoes do conselho e da equi-
pa

Na maior parte dos casos num trabalho de equipa, por e-mail, com um
ou varios membros da equipa de coordenacgao internacional, ou eventu-
almente outros coordenadores ou pessoas recurso: o tempo que é pre-
ciso para isso é dificil de prever, mas é evidente que Fé e Luz esta
disponivel para se adaptar a disponibilidade real do assistente e que
tudo o que ele poder dar como tempo, dons e competéncias sera rece-
bido como um presente e ndo como um dever!

» Revisdo ou parecer sobre os projectos de notas e documentos prepa-
rados pela ECI,

* Participacao na equipa de preparacao e de redaccao do carnet de rou-
te anual; (dois encontros dum dia e meio em Paris, e depois por correio
electrénico)

« Acompanhamento /formacdo dos assistentes provinciais. Carta aos
assistentes uma vez por ano).

12
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3) De acordo com os apelos e as necessidades nas diferentes pro-
vincias e a sua disponibilidade pessoal

Reunides com os assistentes provinciais...

Animacao de retiros...

Participacdo em sessdes de formacao ...

Todas as iniciativas que parecam uteis ao assistente internacional e
a Equipa de Coordenacao Internacional para que as comunidades Fé
e Luz estejam cada vez mais vivas e comprometidas na sua missao
em todo o mundo!

Estatuto

E membro de pleno direito do Conselho de Administracdo e da Equipa
de coordenacgao, participando nas suas reflexdes e decisées com direi-
to de voto.

O mandato tem a duracio de cinco anos renovavel uma vez.

Pede-se-lhe que seja

e Um guia espiritual para o Conselho de Administracao e para a Equi-
pa, ajudando-os a estar sempre centrados no Evangelho e a aprofun-
dar o seu amor por Jesus e a espiritualidade de Fé e Luz;

e Uma testemunha que convida todos os membros de Fé e Luz a apro-
fundar a sua identidade crista e a sua fidelidade ao Evangelho;

e Uma referéncia e um apoio para as questdoes de ordem espiritual e
teoldgica;

e Um promotor da dimensao ecuménica de Fé e Luz e um guia para
todas as questdes relativas a esse assunto;

e Um elo de ligagao com o coordenador internacional, junto das autori-
dades religiosas das diferentes Igrejas cristas;

e Um membro duma comunidade Fé e Luz, como assistente ou como
amigo.

13



Fé e Luz Portugal

‘:-'t N .
=4
k,

el

Ty,
b

Nomeacao

Seis meses antes da eleicdo do assistente internacional, € constituida
uma equipa de consulta pelo Conselho de administracao.

Esta equipa escreve a todos os coordenadores e aos assistentes pro-
vinciais para |lhes pedir que reflictam sobre pessoas susceptiveis de
assumir essa missao. Os coordenadores, depois de consultarem o seu
conselho e os assistentes enviarao a equipa os nomes de trés pessoas
escolhidas por eles e expdem as razdes das suas escolhas.

Durante a reuniao do Conselho de Administragcao que se segue, proce-
de-se ao discernimento segundo os procedimentos habituais em Fé e
Luz.

Consulta-se o assistente cujo nome foi encontrado. Se a sua resposta

for positiva, solicita-se a confirmacao junto da autoridade eclesiastica
competente. Os nomes dos outros candidatos sobre quem se fez o dis-
cernimento serao guardados para o caso do candidato proposto nao
possa aceitar a sua homeacao ou a autoridade competente ndo dé o
seu aval.

A sua pessoa de referéncia € o coordenador internacional.

*** Conselho internacional, Dezembro de 2004.

Modificado em Abril de 2009 e actualizado em Junho de 2011.
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Equipa Provincial
Provincia LuZitana
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Aquilo que ha
de louco
e de fraco no mundo,
eis o que
Deus escolheu
1Cor 1,27




